
Curso Práctico: Edición de 
Vídeo Impactante con CapCut
Este curso intensivo de 12 horas académicas está diseñado para 
transformarte en un editor de vídeo competente utilizando CapCut. A lo 
largo de tres días, aprenderás desde los fundamentos básicos hasta 
técnicas avanzadas que te permitirán crear contenido visual atractivo para 
diversas plataformas.

Al finalizar, serás capaz de editar vídeos de alta calidad, optimizar tu flujo de 
trabajo y aplicar técnicas creativas que captarán la atención de tu audiencia. 
Prepárate para sumergirte en el fascinante mundo de la edición de vídeo 
digital.



Día 1: Introducción y 
Fundamentos

Bienvenida e Instalación
Presentación del curso y objetivos. Descarga e instalación de 
CapCut en dispositivos móviles y/o escritorio. Exploración de 
la interfaz de usuario: menús, herramientas y paneles 
principales.

Importación y Organización
Importación de vídeos, imágenes y audio. Organización de 
clips en la línea de tiempo. Conceptos básicos de la edición 
no lineal.

Cortes y Ajustes Básicos
Herramientas de corte y división de clips. Ajuste de la 
duración. Eliminación de partes no deseadas. Ejercicio 
práctico: Editar un vídeo corto con cortes básicos.



Interfaz de CapCut
Panel de Herramientas
Acceso rápido a las funciones más 
utilizadas como corte, transiciones, 
efectos y ajustes de audio. 
Organizado de manera intuitiva para 
facilitar el flujo de trabajo durante la 
edición.

Línea de Tiempo
Espacio donde se organizan 
cronológicamente todos los 
elementos del proyecto. Permite 
visualizar la estructura completa del 
vídeo y realizar ajustes precisos en la 
secuencia.

Previsualización
Ventana que muestra en tiempo real 
cómo quedará el vídeo con los 
cambios aplicados. Fundamental 
para evaluar el resultado antes de la 
exportación final.



Día 2: Técnicas de Edición y 
Efectos

Transiciones
Aplicación y personalización de transiciones entre clips. 
Aprenderás los diferentes tipos de transiciones y cuándo es 
más apropiado utilizar cada una para mantener la fluidez 
visual.

Texto y Títulos
Añadir y personalizar texto: fuentes, tamaños, colores y 
estilos. Creación de títulos dinámicos y animaciones de texto 
que capturen la atención del espectador.

Efectos Visuales y Filtros
Exploración y aplicación de efectos visuales. Uso de filtros 
para mejorar la estética del vídeo. Ajuste de la intensidad para 
lograr resultados profesionales.



Efectos Visuales en CapCut

CapCut ofrece una amplia biblioteca de efectos visuales que pueden transformar por completo la apariencia de tus vídeos. Desde 
filtros sutiles que mejoran los colores hasta efectos dramáticos que añaden dimensión, estas herramientas te permiten expresar tu 
creatividad y establecer un estilo visual distintivo.

Durante el curso, aprenderás a aplicar estos efectos de manera estratégica, evitando el exceso que podría distraer del mensaje 
principal. La clave está en utilizar los efectos para realzar la narrativa, no para dominarla.



Día 3: Audio, Exportación y Optimización

Edición de Audio
Importación y ajuste de pistas de audio. 

Nivelación del volumen y mezcla. Añadir 
música de fondo y efectos de sonido. 
Sincronización de audio con el vídeo.

Exportación y Formatos
Configuración de los parámetros de 
exportación: resolución, calidad, códec. 
Formatos de vídeo más comunes y sus 
usos. Optimización para diferentes 
plataformas.

Consejos Avanzados
Atajos de teclado para un flujo de trabajo 
más rápido. Uso de plantillas y recursos de 
CapCut. Consideraciones sobre derechos 
de autor para música y materiales.



Optimización para 
Plataformas

Plataforma Formato 
Recomendad
o

Resolución 
Óptima

Duración Ideal

Instagram MP4 1080x1080 
(Feed) / 
1080x1920 
(Stories)

30-60 
segundos

YouTube MP4 1920x1080 o 
3840x2160

7-15 minutos

TikTok MP4 1080x1920 15-60 
segundos

Facebook MP4 1280x720 1-3 minutos

La optimización adecuada de tus vídeos para cada plataforma es crucial 
para maximizar su impacto. Cada red social tiene requisitos específicos que 
afectan cómo se visualiza y distribuye tu contenido. Durante el curso, 
aprenderás a configurar los parámetros de exportación para garantizar la 
mejor calidad posible en cada plataforma.



Ejercicios Prácticos y Proyecto Final

Ejercicio Día 1
Editar un vídeo corto aplicando cortes 
básicos, ajustando la duración de los 
clips y organizando la secuencia de 
manera coherente. Este ejercicio te 
permitirá familiarizarte con la interfaz y 
las herramientas fundamentales.

Ejercicio Día 2
Añadir transiciones, texto y efectos a un 
vídeo. Experimentarás con diferentes 
estilos visuales y aprenderás a mantener 
la consistencia estética a lo largo de toda 
la pieza.

Proyecto Final
Editar un vídeo completo con audio y 
exportarlo en diferentes formatos. Este 
proyecto integra todas las habilidades 
aprendidas durante el curso y te prepara 
para aplicarlas en situaciones reales.

La práctica constante es fundamental para dominar la edición de vídeo. Estos ejercicios están diseñados para reforzar lo aprendido 
en cada sesión y construir gradualmente tus habilidades hasta el proyecto final, donde demostrarás tu capacidad para crear un 
vídeo completo y profesional.


